Arvika Fotboll Flickor fodda 2015
(F15-F9) sasongen 2024
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Forst och framst

Kul med en ny sdasong. Det ar en fin grupp tjejer som trivs bra ihop precis som vi ledare trivs bra med
bade tjejerna och varandra. Vi tror vi kommer se en hel del utveckling tillsammans under sdsongen
och ha valdigt roligt ihop.

Traning

Vi tranar sondagar kl 13.30 och fran och med att vi kan ga pa gréas dven tisdagar kl 17.15. Traningen
varar minst 75 minuter. Ibland kommer séndagstraningen stallas in pa grund av poolspel. Ingen
tréning 28 april pa grund av klassfotboll.

Troligen tranar vi till och med 18 juni samt tidigt augusti till och med senare delen september.
Kom i tid. GlI6m inte vattenflaska och klader efter vader.

Lamna gérna era barn pa traningen och vill ni titta sa sta garna en bit bort. Samma géller syskon.
Alla barn kan behdva lite stod ibland for att komma i vag pa traning.

Det &r bara bra om spelarna haller pa med flera idrotter och ambitionen &r att de inte ska behova
vélja mellan idrotter pa manga ar. Vi forhaller oss till samsynen att sommaridrotter pagar april-
september for att inte kollidera med vinteridrotter.

Poolspel

Vi har anmailt tre lag poolspel. Under sdasongen kommer vi spela ungefar sex poolspel (att vi spelar tva
matcher samma dag). Kallelser till poolspel mailas ut och ni svarar om ni kan eller inte. Samling pa
parkeringen vid ishallen nar vi ska pa bortamatch om inget annat sags. Las kallelsen noga, forsta
matchen behdver inte vara mot det lag som ar arrangor (dvs las texten och titta inte bara pa
klubbemblemet som visas).

Ibland ar det lite tid mellan matcherna och da ar det bra om tjejerna hinner dta. Vanta daremot med
godis och lask till sista matchen ar spelad. Det ar bra fér prestationen och bra om fotboll kan
forknippas med nagot annat an godis samt att det minskar friktion och annat som tar fokus fran
idrotten.

Nar vi spelar match sa gor vi det i matchstéll som vi ledare har med oss. Efter ett poolspel behover
matchstéllen tvattas. Det behdver vi hjalpas at med.

Samak garna. Bra fér sammanhallningen, kul for tjejerna, bra for miljén och ekonomin och viktigt
eftersom ingen ska behdva missa ett poolspel for att fordldrarna inte har maojlighet att folja med. Skriv
garna detta i kallelsen men ta ansvar for att planera vem spelaren aker med.



Skriv i kallelsen om ni dker direkt pa bortamatcherna och inte kommer till samlingen.

Det finns mojlighet att i forvag fylla i nar en spelare ar tillganglig for spel eller inte. Annu s4 ligger inte
speldatumen inlagda och nar de laggs in sa ar det till en bérjan prelimindra datum till dess att det
framgar dven klockslag.

Hemsida
Vi har en egen flik pa Arvika fotbolls hemsida. Denna kan vi fylla pa med information efter behov.

http://www.arvikafotboll.com/start/?1D=375241

Att spela match

Det ska vara roligt att spela match och det dr ocksa det enda som raknas. Vi raknar inte malen och
bryr oss inte om resultatet. Daremot bryr vi oss mycket om gladje, fin instéllning och goda
prestationer.

Uppmuntra garna era barn. Uppmuntra om de tycker det ar roligt och nar de kimpar och samarbetar
pa planen. Daremot behdver ni inte uppmuntra mal, det brukar inte behdvs.

Heja pa spelarna. Lar er gérna de andra barnens namn sa alla spelare kdnner sig sedda. Ropa inte
instruktioner, det gor vi ledare. Dessutom behover tjejerna redan nu lara sig att fatta egna beslut i
spelet och utvardera konsekvenserna av sina beslut.

Domarna kommer ofta sjalva vara barn som tar de forsta stapplande stegen i sina domarkarriarer. Vi
uppmuntrar domarna pa samma satt som vi uppmuntrar alla andra barn i idrotten. Har vi asikter om
domslut utrycker vi det aldrig hogt.

Som foraldrar star ni pa motsatt sida som avbytarbdnken och hjalp garna tjejerna att kdnna trygghet
hos oss ledare nar de ar ledsna och kanske har gjort sig lite illa.

Lyft fram det som ditt barn gor barn pa planen snarare an att lyfta fram det som den kan gora battre.
Jamfér barnet mot sig sjalv och inte mot andra.

Att vara en del av ett lag

Att vara en del av ett lag dr nagot fint. Att alla tjejer kdnner sig vdlkomna och som en del av var
gemenskap ar mycket viktigt. Vi vill under aret bygga en kansla av samhorighet kring laget. Vi hoppas
tjejerna ska hitta nya kompisar i laget och kanna sig trygga med fler an bara den narmsta
kompiskretsen.

Vart lag ar Arvika Fotboll. Darfor hejar vi garna pa andra lag fran Arvika fotboll och kdnner en stolthet
att fa vara en del av klubben och fotbollskulturen kring den.

Vi ar ett lag med tjejer som spelar fotboll, inte ett lag som spelar tjejfotboll. Det ar viktigt for oss
ledare att vara tjejer kdnner samma tillgang till planer och bollar som sina jamnariga killkompisar,
bade i skolan och pa Vik.



Fordldrars engagemang

Vi ledare ar beroende av att ni ocksa engagerar er som féraldrar. Uppmuntra era barn, prata garna
fotboll med dem och beratta for oss ledare vad som ar bra och vad som kan bli battre.

Under hésten kommer vi upprepa fjolarets uppskattade mamma-match (eller annan kvinnlig
narstaende). Det ar ett bra satt att skapa en gemensam idrottupplevelse med barnet.

For att vi ska ha en livskraftig och fungerande férening kravs visst engagemang. Under aret, vad vi vet
nu, sa kommer vi ha ansvar for att bemanna en eller flera A-lagsmatcher med kiosk och inslapp samt
gbra nagon form av séljinsats. Linda Ek, Vegas mamma, kommer att administrera detta.

Vill ni som féraldrar engagera er och skapa aktivitet for laget utanfor fotbollen skulle det uppskattas
och vara nyttigt for laget.

Cup

Det ar var forhoppning att vi under aret ska kunna aka pa cup i naromradet. Inte sa att det blir
Overnattning men forhoppningen ar att vi ska fa méta nya lag och ha intensiva fotbollsdagar

Ndsta sasong

Kommande sdasong kommer vi spela 7-mannafotboll och seriespel. Efter sommaren kommer vi borja
forbereda oss pa detta.

Ledare

Mattias Larsson, 076-803 79 99
Daniel Isaksson, 070-681 90 29
Maja Fredén, 070-227 96 86
Thomas Larsson, 070-231 84 47
Maria Fredén, 073-027 17 27
Maja Larsson, 076-0515 969

Andreas Selling, 070-550 56 82

Vi tar tacksamt emot aterkoppling pa vad vi gor bra och vad vi kan gora battre

Ovrigt
Anteckningarna fran foraldramotet laggs upp pa lagets hemsida

Det finns en messengergrupp som anvands for att kommunicera funktionarsuppdrag samt
kommunikation mellan féréldrarna. Vi far hjalpas at sa alla far tillgang till denna.



Om det finns behov att prova storlekar for att bestélla traningsklader finns det en provkollektion pa
kansliet. Vi ledare kan 6ppna samt att det &r bemannat pa dagarna. Finns ocksa profilklader att
bestalla.



